


Historia





Basket skulle man också kunna kalla korgboll, eftersom det är därifrån det härstammar. Man har hittat spår i Mexiko från 1100 f.Kr. på att ett basket liknande spel har spelats där. Då kallades det dock "pok-ta pok".�Basketboll började först 1891 att utvecklas till det vi kallar basket idag. Då av en man som hette James Naismith som jobbade som gymnastiklärare på ett college i Springfield Massachusetts. Han fick i uppdrag av skolans rektor att uppfinna en ny sport som kunde spelas av studenterna vid uppehållet mellan den amerikanska fotbollssäsongen och basebollsäsongen.


Det finns historier som säger att när Naismith satt och funderade så kastade han papperstussar emot en papperskorg. När han sedan skulle gå ut ur rummet så såg han att vissa papperstussar hade gått i och andra utanför. Då kom han på idén med att man skulle skjuta en boll mot en korg som var uppsatt i luften. I och med detta kom det ganska naturligt att sporten skulle kallas basketball, basket betyder korg från engelska till svenska.


Redan 1892 så spelades den första riktiga basketboll matchen.


Den var mellan lärare och elever vid universitetet i Springfield. Tre år senare spelades den första matchen mellan två college, då Hamline St Paul mot Minnesota.


Basketbollen har utvecklats snabbt och idag finns det över 250 miljoner utövare som är med i klubbar. Det finns säkert lika många till som spelar bara för skojs skull. I t.ex. ghettona i Amerika är det en mycket viktig sport, där handlar basketbollen om rivalitet och respekt. Det är ett annat sätt än pistolen att hävda sig.





Årtal som betytt mycket i basketbollens utveckling:


1891 var året som James Naismith uppfann sporten på.


1892 spelades den första matchen.


1895 spelades den första college matchen.


1896 bildades den första proffsligan. Den hette National Basket League och bestod av sex lag.


1909 spelades den första matchen mellan lag i två olika länder, St Petersburg, Ryssland mot 	Maya Club College i USA.


1927 bildades Harlem Globetrotters, ett lag var främsta uppgift är att underhålla.


1932 bildades FIBA, det internationella Basketbollförbundet.


1935 spelades den första EM turneringen. Segrande ur denna gick Lettland.


1936 så var basket med på OS programmet. De som vann var USA.


1949 bildades NBA, National Basket Association. Detta är den högsta ligan idag.


1950 så spelades den första VM turneringen i Buenos Aires.


1953 så spelades den första VM turneringen för damer i USA.


1984 så draftades Michael Jordan av Chicago Bulls.


1992 var året då proffsen för första gången fick vara med i ett OS. USA, som har mest 	professionella utövare ställer upp med "the Dream Team". Ett lag som är överlägset alla 	andra och tar hem guldet.


1996 startar den professionella damligan ABL i USA.


1997 WNBA startar, detta är damernas NBA.
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Regler





Ursprungliga regler som James Naismith skapade (13 st):


Bollen får kastas åt vilket håll som helst med en eller två händer.


Bollen får slås åt vilket håll som helst med en eller två händer. Detta får man dock bara göra med öppen hand.


En spelare får inte springa med bollen, han måste passa den från det ställe han fångade den på.


Bollen får endast hållas i eller mellan händerna.


Man får icke slå, hålla eller knuffa en motståndare. Skulle det vara någon som gör detta döms "foul". Andra gången detta händer blir spelaren utvisad tills det att motståndarlaget gjort mål. Om foulen bedöms vara avsiktlig blir spelaren utvisad utan möjligheten att ersättas av annan spelare.


Foul döms vid knytnävsslag mot bollen samt vid överträdelse av reglerna 3, 4 och 5.


Om ett och samma lag foular tre gånger i en följd så räknas det som mål för motståndarlaget.


Mål utdöms då en spelare som står med båda fötterna på golvet kastar eller puttar bollen i korgen och den stannar där i. 


	Kommentar: På den tiden hade man fortfarande en vanlig korg utan hål i botten, detta anledningen till regeln att bollen var tvungen att stanna där i.


När bollen av någon anledning far utanför planen skall inkast göras av den som först hinner fram till bollen. Om det skulle uppstå några oklarheter görs inkastet av domaren. Den som gör inkastet måste utföra detta inom fem sekunder. Om han inte gör detta räknas det som fördröjande av spelet och foul utdöms.


Domaren skall sköta poängberäkningen och se till så att alla regler följs.


Domaren skall när bollen är i spel ta tiden. Han godkänner när ett mål görs.


Man skall spela två halvlekar på vardera 15 minuter med en 5 minuters paus vila.


Det lag som gör mest mål vinner matchen. Om matchen skulle avslutas med ett oavgjort resultat kan matchen fortsätta tills ett av lagen gör mål. Detta görs dock bara om kaptenerna i respektive lag kommit överens om detta.





Det här var de grundläggande reglerna som James Naismith skapade. Idag är det inte många utav dem som lever kvar. De har ändrats, utökats och formats om under mer än hundra år. Alla regel ändringar som görs tillkommer bara för att försöka föra sporten framåt och följa dess utveckling.





Utrustning:


Rektangulär plan med en långsida på 24-28 m och en kort sida på 13-15 m.


Två plankor med runda horisontella korgar. En på varje kortsida. Korgen skall ha en diameter på 45 cm och sitta 305 cm över planen.


Boll som väger runt 600 g.
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Regler som tillämpas idag:


�


Matchen spelas i två halvlekar om vardera 20 minuter med en paus på 10 minuter. Bortalaget väljer sida vid matchens början. Lagen byter sedan sida när det är dags för den andra halvleken. Matchen startas genom att två spelare, en från vardera lag, ställer upp sig vid mitt cirkeln. Domaren kastar bollen rakt upp i luften och spelarna försöker tippa bollen till sitt eget lag.





När en spelare har bollen kan denne antingen passa, skjuta eller dribbla med bollen. Om han väljer att dribbla när han fått bollen avslutas sedan denna dribbling genom att spelaren:


Tar bollen med båda händerna.


Spelaren tappar kontrollen över bollen.


Bollen får passas, studsas eller rullas i vilken riktning som helst till andra spelare.





Spelet fortsätter om ett målförsök skulle misslyckas. När det blir mål skall bollen kastas in från kortsidan av en spelare. Laget får två poäng ifall ett vanligt mål görs, tre poäng om bollen skjuts utanför trepoängslinjen. Vid mål på straff belönas laget med en poäng.





Det finns två sorters regelbrott man kan begå, överträdelse och foul. 


Överträdelse. Ett sådant blir det när en spelare:


Hoppar med bollen utan att släppa den.


Rör sig med bollen utan att dribbla.


Utför en dubbel fattning, dvs tar bollen med båda händerna, dribblar, tar bollen med båda händerna och fortsätter att dribbla igen eller att hon dribblar med båda händerna.


Tar bollen på dess nerväg mot korgen.


De flesta överträdelser bestraffas med att motståndarlaget får kasta in bollen.


Foul. Det finns två sorter. Dessa är teknisk och personlig foul.





Teknisk döms det när en spelare:


ohövligt tilltalar eller berör en domare.


använder förolämpande språk eller gester


irriterar en motspelare eller skymmer hans sikt genom att vifta med händer framför hans ögon.


fördröjer spelet genom att förhindra att bollen omedelbart sätts i spel efter avblåsning


på uppmaning av domaren ej lyfter upp handen ordentligt när han åtdömts foul.


under matchen byter nummer utan att anmäla detta för sekreteraren och förste domaren.


går in på planen som avbytare utan att ha anmält sig för sekreteraren.


lämnar planen för att uppnå en orättvis fördel.


fattar tag i ringen på ett sådant sätt så att spelarens tyngd belastar ringen.


Tekniska fouls bestraffas med två straffkast till motspelarna. 





Personlig döms det när en spelare:


Blockeras, dvs med personlig kontakt hindras inta önskad position på spel planen.


Fasthålles, dvs hålles fast så pass mycket att han inte kan flytta sig.


Knuffas, dvs flyttas med våld och kroppskontakt.


Markeras bakifrån, dvs markeras av motspelare på ett sådant sätt att det resulterar i kroppskontakt.


Screenas, dvs utan boll förhindras att ta önskad position på planen.


Felaktigt berörs med händerna.


Blockeras, dvs personlig kontakt som förhindrar spelaren att inta önskad position.


Påspringes, dvs när en spelare utan boll springs ned av person med boll eller någon annan.


Handcheckas, dvs blir förhindrad att röra sig av en motspelare genom att denne t.ex. håller i händer eller tröja.


En foul skrives upp på varje spelare varje gång denne begår en foul eller regelöverträdelse.
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Michael Jordan
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Längd:


1,93 m


Vikt: 


98 kg


College:


North Carolina 


NBA säsonger:


13 (samt 17 matcher under 94-95 års säsong)


Position:


Forward�
�



Hans bakgrund:


Michael Jordan föddes den 17 Februari 1963 i Brooklyn, New York. Han var det tredje barnet utav fem och hans föräldrar heter James och Delores Jordan.


När Jordan växte upp var han en utav dessa som lärde sig allt han tog sig för blixtsnabbt. Han spelade många olika sporter och var i nästan varenda en bäst i sitt lag.


När Jordan var 21 blev han draftad av Chicago Bulls. Under just den tiden hade Bulls spelat sin näst sämsta säsong någonsin. Detta såg Jordan till att ändra på. Han blev "NBA of The Year" 1985.


Han blev 1988, 91, 92 och 96 utsedd till NBA´s mest värdefulla spelare och har också blivit utsedd till en av de 50 bästa spelarna i NBA någonsin. Jordan gjorde sitt 24000:de mål mot Philadelphia 76érs 960318.


Han har vunnit OS guld med USA två gånger, 1984 och 1992.


Han har tagit hem ligan med Chicago Bulls fyra gånger. Åren var, 1991, 92, 93, 96.


Så småningom skaffade sig Jordan en fru och barn. Namnen på dessa var, hans fru Juanita och hans tre barn Jeffrey, Marcus och Jasmine.





1984-85:


Jordan kom till NBA efter en suverän tre års karriär hos North Carolina. Han blev vald till "College Player of the Year" 1984. Han gjorde i snitt 17.7 mål per match under denna tiden. Nu kände Jordan att han var redo för nästa steg. Han blev invald i Chicago Bulls som tredje valda ifrån colleges. Houston Rockets tog Hakeem Olajuwon som första val och Portland tog Sam Bowie som andra. Mellan sin college och proffs karriär tog han guld med OS landslaget för USA, detta 1984.





När Jordan kom till Bulls gick det inte allt för bar för dem. De hade en väldigt dålig säsong och vann inte många matcher. Jordan såg till att detta ändrades. Han lyfte laget så pass mycket att de kom till slutspel för första gången sedan 1981. I samma veva fick han spela i All Star matchen som spelas varje år. Där gjorde han 7 mål på 22 minuter. Februari den 12:e satte han ett nytt rookie rekord för klubben. Han gjorde 49 poäng i en match mot Detroit Pistons. När säsongen var slut hade han ett snitt på 28,2 poäng per match (Detta var en tredjeplats i ligan efter New York Knicks´s Bernard King och Boston Celtics Larry Bird.) och satte samtidigt Chicagos rekord för:


poäng (2313)


2 poäng:are (837)


Straffar (630)


Strafförsök (746)


Steals, bolltagningar ifrån motståndaren (196)





Detta medförde att han fick utmärkelsen "NBA Rookie of the Year" en plats i "NBA ALL- Rookie Team" samt en plats i "All-NBA Second Team" som är snäppet under Allstar laget.





Efter att ha slutat på fjärde platsen i "Central Division" mötte Bulls Millwaukee i första slutspelsomgången. Där förlorade de fyra raka och åkte ur. Jordan hade ett snitt på 29,3 poäng per match i serien.





1985-86:


Efter tre matcher i 85-86 års säsong så bröt Jordan ett ben i hans vänstra fot. Efter detta fick han inte spela på 64 matcher. När Bulls fick klara sig utan Jordan i nästan hela serien gick det inte så bra, men de lyckades till trots ta en slutspelsplats. Vid denna tid hade Jordan fullständigt återhämtat sig ifrån sin skada men trots detta vann inte Bulls den första slutspels omgången emot Boston. Jordan satte dock ett nytt rekord när han i match två emot Boston gjorde 63 poäng. Matchen förlorades med 131 mot Bostons 135 efter dubbel övertid.





1986-87:


Under en här säsongen började Jordan spela riktigt bra. Han gjorde i snitt 37,1 poäng per match och under hela säsongen gjorde han 3000 poäng. I November till December spelade Jordan rysligt bra. Han gjorde över 40 poäng per match i nio matcher efter varandra. Han gjorde 58 poäng i en match emot New Jersey Nets den 26 Februari och hade lekstuga med Atlanta Hawks vilka han gjorde 61 poäng emot den 16 April. Det var inte det ända fenomenala han gjorde utan han lyckades även med att göra 23 poäng på rad, detta var ett NBA rekord.


Han blev den första i ligans historia som gjorde 200 steals och 100 blockade skott under en säsong.


Jordan spelade i Allstar matchen, vann dunktävlingen och fick vara med i "All-NBA First  team".





De tog sig till slutspel även detta året men precis som i det förra åkte de ut emot Boston Celtics. Jordan gick ur det här slutspelet med ett snitt på 35,7 poäng per match.





1987-88:


87-88 så tog Bulls in två nya duktiga spelare i laget, Scottie Pippen och Horace Grant. Dessa två hjälpte till att lyfta laget ännu lite mer än det Jordan hade gjort helt själv. Denna säsong fick de sitt bästa resultat sedan säsongen 1974-75. Jordan gjorde mest poäng i 81 av de 82 matcherna och gjorde mer än 40 poäng i 18 utav dem. Endast tre gånger under hela säsongen gjorde Jordan under 20 i en och samma match.


Han vann alla de stora utmärkelserna såsom:


mest värdefulla spelare.


årets bästa defensiva spelare.


i en Allstar match "mest värdefulla spelare" (Efter att ha gjort över 40 poäng i match.)


den årliga dunktävlingen.





Han ledde poäng ligan med ett snitt på 35 poäng per match.





Bulls lyckades ta hem den första slutspels omgången för första gången på sju säsonger genom att slå Cleveland Cavaliers. I andra omgången gick det inte lika bra. Där förlorade de mot Detroit Pistons.


I de tio slutspelsmatcher han spelade snittade han 36,3 poäng, 7,1 returer och 4,2 assister per match.





1988-89:


Denna tid presterade Jordan den bästa säsongen i troligen hela hans karriär. Han ledde poäng ligan åter igen med ett snitt på 32,5 per match. Han satte personligt assist rekord med 8,0 per match och ytterligare ett genom att han lyckades ta 8,0 returer per match.


Den 25 Januari denna säsongen gjorde han sin 10000:de poäng i sin karriär.


Jordan blev uttagen till "East All-Star Team" för det femte året i rad. Han blev åter igen uttagen till "All-NBA First Team" och i år även till en ny sak, "All-NBA First Defensive Team". Även i år blev han utsedd till årets NBA spelare.





I sin första slutspelsomgång mötte de Cleveland Cavaliers, dessa vann Bulls över. I sin andra slutspelsomgång mötte de New York Knicks, även dessa vann Bulls mot. Men när de kom till den tredje föll de. Laget som var dem övermäktiga var Detroit Pistons.


Jordan hade ett poängsnitt på 34,8 per match i de 17 slutspels matcherna.





1989-90:


Detta året bytte Bulls coach, Phil Jackson tog över ansvaret för laget och plötsligt började allt att klaffa. Klubben gjorde sin bästa säsong sedan 1971-72. Jordan var en jätte över hela planen, både defensivt och offensivt spelade han på topp. Han satte ett personligt poängrekord på 69 under en match emot Cleveland Cavaliers. Hans trepoängare satt också mycket bättre han höjde sin snitt procent med 100 procent enheter till 0,376.


Återigen blev han vald till "All-NBA First Team" och "All-NBA First Defensive Team".





I slutspelet vann Bulls emot Milwaukee Bucks och Philadelphia 76érs med i den tredje slutspelsomgången fick de stryk emot Detroit Pistons.


Jordan hade ett snitt på 36,7 poäng per match under de 16 slutspels matcherna.





1990-91:


Den har säsong betydde lycka för Chicago Bulls. Det var nämligen deras tur att ta hem NBA slutspelet denna säsong. Mycket p.g.a. av Jordans egenskaper som en ledare.


Jordan blev uttagen till "All-NBA First Team" och till "All-NBA First Defensive Team". Inte nog med det, Jordan blev också vald till "Most Valuable Player of the Year" för andra gången i sin karriär. Trots ett ganska normalt poäng snitt på 13,5 poäng gjorde över 40 poäng i 11 matcher.





Slutspelet gick som en dans för Bulls. De vann över New York Knicks i den första slutspelsomgången, över Philadelphia 76érs i den andra och över rivalerna Detroit Pistons i den tredje. I finalen mötte de Los Angeles Lakers, mot dem förlorade de endast en match. Detta var också den enda under hela slutspelet. Chicago Bulls gjorde en lysande säsong med en perfekt avslutning. Allt var på topp och mycket utav det berodde på den storspelande Jordan.








1991-92:


Chicago Bulls gled igenom säsongen 91-92. De hade fått in sitt flyt nu och vann 67 av 82 matcher. Jordan spelade denna säsongen lika bra som i den föregående. Han vann sitt andra "Most Valuable Player" pris och blev uttagen till Allstar laget för åttonde året i rad (!) plus att han blev uttagen till "All-NBA First Team" och "All-NBA First Defensive Team". Han vann även detta år poäng ligan. Detta efter att ha startat säsongen med att göra 40 eller mer poäng i de tre första matcherna.





De tog sig självklart till slutspel i år också, och efter att ha besegrat Miami Heat och New York Knicks mötte de Cleveland Cavaliers, dessa lite svårare men Bulls vann till slut ändå. I finalen var det dags att stå upp emot Portland Trail Blazers, detta något som de gjorde bra. Bulls tog hem sluspelssegern för andra året i rad. Han blev utsedd till mest värdefulla spelare i slutspelsomgångarna.


Efter NBA säsongen så spelade han för USA ´s landslag, the Dream Team och tog i de Olympiska spelen hem sitt andra OS- guld.





1992-93:


Även denna säsongen spelade Bulls bra. Om än inte lika bra som säsongen innan, nu Vann man bara 50 matcher utav 82. Jordan spelade återigen mycket bra och fick ett snitt på 32,6 poäng per match. Detta betydde att för sjunde vann poängligan. Han ledde även för sina "steals" och fick för sjunde gången i rad vara med i "All-NBA First Team". För sjätte gången i rad fick han vara med i "All-NBA First Defensive Team". Under denna säsongen gjorde också Jordan sitt 20000:de mål.





I slutspelet vann de mot sina första två motståndare Atlanta Hawks och Cleveland Cavaliers utan en enda förlust. Nästa motståndare var New York Knicks som de också slog, om än med lite större svårigheter. Efter det mötte de Phoenix Suns i finalen. Bulls vann för tredje året i rad och Jordan blev utsedd till mest värdefulla spelare i slutspelet ytterligare en gång. Han gjorde final matcherna mot Suns i snitt 41 poäng per match. Detta var ett nytt NBA rekord.





1993-94:


I början av denna säsong spelade inte Jordan så bra, och sämre blev det. Helt plötsligt, fullkomligt oväntandes mördades hans far James Jordan i North Carolina. Detta tog knäcken på Jordan. Den sjätte Oktober det året gick Jordan ut med ett meddelande som chockade alla, det löd:


-"I am here to announce my retirement from the game of basketball". Jordan hade bestämt sig för att lägga av.


Han lämnade ligan med ett karriärs rekord på 32,3 poäng per match.





Alla undrade nu vad Jordan skulle göra, om han hade lagt av med sporten för alltid. Det hade han självfallet inte. Han återvände till sporten med en baseboll dräkt. Där spelade först i laget Birmingham Barons för att sedan gå över till Chicago White Sox. Han gjorde väldigt bra ifrån sig och var en utav de bättre i båda lagen.





1994-95:


När Jordan inte kunde spela baseboll p.g.a. en spelarstrejk började han att känna suget efter basket igen. Han började att spela för Bulls igen, och de tog gärna emot honom.


I sina första matcher verkade han en aning trög, han gjorde inte så många poäng per match. Men lagom till slutspelet började flytet komma tillbaka.





Jordan storspelade och gjorde massor utav mål i slutspelet, men det räckte inte. Jordan kunde inte lyfta sitt lag alldeles själv. Bulls förlorade i sin andra slutspelsmatch mot Orlando Magic.





Tiden fram till idag:


Jordan fick igång sitt spel ordentligt och säsongerna 95-96, 96-97 och 97-98 spelade han återigen på topp, och tog hem de flesta större utmärkelserna igen.


1995-1996 �
�
Uttagen till Allstar laget�Mest Värdefulla Spelare i Allstarlaget�Poäng ledning i ligan�All-NBA First Defensive Team�All-NBA First Team�Mest Värdefulla Spelare under säsongen�Mest Värdefulla Spelare i finalen�
�
1996-1997 �
�
Uttagen till Allstar laget�Poäng ledning i ligan�All-NBA First Defensive Team�All-NBA First Team �Mest Värdefulla Spelare i finalen�
�
1997-1998 �
�
Uttagen till Allstar laget�Poäng ledning i ligan�All-NBA First Defensive Team�All-NBA First Team�Mest Värdefulla Spelare under säsongen�Mest Värdefulla Spelare i finalen�
�



Den 20 Januari förkunnade Michael Jordan att han på allvar skulle dra sig tillbaka. Han har efter det inte tänkt att spela professionell basket igen. Han skriver i sitt brev bl.a. att han alltid kommer att stödja sitt lag Chicago Bulls men också att han blev den spelare han blev mycket p.g.a. andra personer som fört honom framåt. Han skriver också att han tänker stanna i Chicago tillsammans med sin fru och sina barn, förmodligen för all framtid.
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Källförteckning





Focus Uppslagsbok


Almqvist & Wiksell / Gebers Förlag AB, Stockholm 1956





Focus 99 (multimedialt uppslagsverk)





http://www.nba.com 
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